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Procès-verbal de la réunion du Comité Directeur  
du 19/02/26 

 
 
Présent-e-s :  
Edwige GUARDO (Présidente, aquagym et yoga ), Patrick MONNIER (Trésorier, 
foot),  
Sylvie GAIGNOUX (secrétaire, gym), Véronique OLLIVIER (Aqua), René 
PAUMIER (Tir), Philippe BONNEAU (foot), Géraldine ROUSSIGNE (Yoga),  
Thierry GOURIOU (Bowling) 
 

 
Excusé-e-s :  
Florent CHATONY (Secrétaire adjoint, Foot), Vincent MOOTIEN (Tennis),  
Irina RENAULT (Course à pied), Rémy RIO (Bowling), 
 
 
ORDRE DU JOUR 
 

1. Approbation du PV du CD du 27/11/25  
2. Nouvelle convention avec les CSE 

3. Point Trésorerie 

4. Point des sections 

5. Questions diverses 

 

 

 
1) Approbation du PV du Comité Directeur du 27/11/25 

Le PV du CD du 27/11/25 est approuvé à l’unanimité. 
 
 
2) Nouvelle convention avec les CSE 

Suite à la rencontre du 29 janvier 2026 de la Présidente et de la secrétaire avec les CSE 
CPAM et CARSAT, le projet de convention a été validé et sera proposé au bureau de 
ces 2 CSE.  
En l’absence du CSE de la CAF, Edwige va les recontacter pour connaitre leur décision 
(dénonciation ou pas de la convention) ; et rappeler l’échéance du paiement des 
dotations au 15 février de chaque année. 
En cas dénonciation de la convention actuelle, elle reste applicable pendant 2 ans ; et 
la future convention devrait s’appliquer pour 2027. 
Possibilité également de faire une convention pour chaque CSE. 
 
Avec la trésorerie actuelle, l’Association 4S peut se maintenir encore 3 ou 4 ans. 
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Mais il serait pertinent de se tourner vers d’autres CSE pour trouver de nouveaux 
adhérents salariés (ex : PGR Chantepie ou la Thébaudais à Rennes (gérés par 
UGECAM) 
En revanche, la Présidente de l’aquagym souligne le manque actuel de créneaux pour 
accueillir de nouveaux adhérents. 
 
 
3) Point Trésorerie 

Réception virements des dotations 2026 : 
CARSAT : 11 812,39 € 
CPAM : 14 334,51 € (33 adhérents salariés) 
Pas de versement à ce jour du CSE de la CAF 
 
Le règlement de toutes les factures est à jour. 
 
 
 
4) Point des sections 

 

- Aqua 

 
Bilan Aqua au 13/02/26 :  
 
TOUJOURS 1 CRENEAU DISPONIBLE LE SAMEDI 10H 
 
 
Bluenat nous a envoyé les 4 factures en fin d'année correspondant à septembre, 
octobre, novembre, décembre.  
2 factures ont été payées fin décembre ; puis les 2 autres le 07/01/26 
 
 
Cours annulés : 2 cours les 9 et 16/01 (créneau du vendredi 12h15) suite absence 
intervenant (motif = ne trouvent pas de remplaçant) 
+ cours annulés semaine du lundi 9/02 au vendredi 13/02 => motif panne chaudière 
 
 
 
La présidente, 
Véronique OLLIVIER 
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- Bowling 

 

RAS 

  

Le président  
Thierry GOURIOU 
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- Course à pied 

 
Point sur les inscriptions :  
Finalement nous avons perdu 2 adhérents : Michel et Laetitia 
Et nous avons récupéré 1 nouveau en décembre qui vient de la CNAF. 
 
Les inscriptions pour le trail du Gypaete près de Saint Gervais les bains sont faites , 9 
inscrits :  

1 sur le 30km 
5 sur le 45km 
3 sur le 57km 

 
Prochaine course de groupe fin mars dans le Finistère Nord en espérant que le soleil 
revienne sinon il faudra nager ! 
 
La présidente, 
Irina RENAULT 
 
 
 

- Football 

Toujours autant d'assiduité à l'entraînement dans la bonne humeur. Ces derniers jours 
nous n'avons pas été épargnés par une météo capricieuse. Le complexe sportif a été 
fermé trois semaines dû aux inondations. Aujourd'hui tout est rentré dans l'ordre. 
 
Le président  
Philippe BONNEAU 
 
 
 

- Gym 

RAS 
 
La présidente 
Sylvie GAIGNOUX 
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- Tennis 

 
Bilan mi-saison 
 
1. Compétition 
 

 Équipe 1 masculine – D2 : 3 victoires en 7 rencontres, 3 rencontres restantes. 
L’équipe devrait se maintenir en D2. Une belle réussite après la montée l’an 
passé. 

 
 Équipe 2 masculine – D4 : 5 victoires en 7 rencontres. Deuxième du 

championnat, à égalité de points avec le premier. Une montée en D3 est 
envisageable ! 

 
 Équipe 1 féminine : 7 victoires en 8 rencontres. L’équipe est également deuxième 

de sa division, à égalité de points avec le premier. Objectif de fin de saison : la 
montée ! 

 
 Compétition de printemps : suite à la fin du championnat par équipes, le comité 

de tennis organise un championnat individuel et par équipes. Comme l’an dernier, 
je sollicite la 4S pour la prise en charge des engagements : 15 € par joueur en 
compétition individuelle et 10 € par équipe. 

 
 
2. Entraînement 
 

 Mois de mars perturbé : notre salle sera réquisitionnée dans le cadre des 
élections municipales. Trois entraînements seront annulés et déplacés pendant 
les vacances d’été. 

 
 Déplacement créneau du jeudi matin : prise de contact (infructueuse) avec 

Rennes Métropole pour un déplacement vers un créneau en soirée. 
 
 
Le président 
Vincent MOOTIEN 
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- Tir 

RAS 
 
Le président 
René PAUMIER 

 
 
 
 
- Yoga 

Point sur les inscriptions au 19/02/26 :  

28 adhérents se sont inscrits pour cette saison (contre 29 l’année dernière), soit un 
maintien des adhésions. 

Nous comptons : 

12 adhérents au cours du mardi 
7 adhérentes pour le premier cours du mercredi 
8 adhérents pour le second cours du mercredi 

 - Les retraitées sont au nombre de 10, soit 36% 

- 4 adhérentes proviennent de la CPAM, soit 14% 
- 9 adhérentes travaillent à la CAF, soit 32% 
- 4 adhérentes travaillent à la CARSAT et 
- 1 conjoint 

Depuis le 15 janvier 2026, nous avons un problème récurrent constaté dans la salle de 
musique N°10 que nous louons au 360. 

En effet, depuis plusieurs séances, une mauvaise odeur persistante est présente dans 
cette salle rendant les conditions de pratique particulièrement désagréables voire inac-
ceptables pour nos adhérents.  

Nous avons été contraints de déménager pour les cours du mardi 27 janvier et mercredi 
28 janvier 2026. 

Le 30 janvier 2026, dans l’attente d’une résolution durable du problème, j’ai demandé 
de pratiquer dans la salle N°12 qui conviendrai parfaitement pour la qualité de nos 
séances. 

 

J’ai rencontré un problème avec une adhérente qui ne voulait pas payer sa cotisation.  

Elle est nouvelle adhérente de la section yoga. Elle a assisté à cinq cours. 
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Cependant, après beaucoup de relances pour le règlement de la cotisation. Elle 
m'informe le 08/12/25, qu'elle considère de pas devoir la somme puisqu'elle ne pratique 
plus. 

Elle est adhérente Aquagym 4S. 

Le 21/01/26, j’ai demandé à Edwige d’intervenir en tant que présidente de la 4S avec 
des menaces : »Sans règlement de votre part, nous nous verrons dans l'obligation de 
refuser votre inscription pour la prochaine année sportive (2026/2027) et ce, quelle que 
soit l'activité choisie » 

Elle a finalement payé 40€ le 23/01/26 ! 

Edwige Guardo demande un changement de section en cours d'année, à la rentrée des 
vacances de février 2026. 

Les cours de gym ne lui conviennent pas physiquement et cela fait déjà 2 mois qu'elle 
n'y va plus. 

Le prix de la cotisation reste le même. 

De mon côté, je ne vois pas d'objection 

La présidente, 
Géraldine ROUSSIGNE 

Décision : Après échange du bureau, le comité Directeur donne son accord. 

 
 
5) Questions diverses 

Edwige souhaiterait qu’il soit possible de budgétiser une somme par section et par an 
pour les frais divers 100 € maximum  (ex : galettes, ou autres représentations…) Libre 
à chaque président de section d’en choisir l’usage 
 
 
La Présidente de la 4S,  La Secrétaire de la 4S 
 
 
Edwige GUARDO  Sylvie GAIGNOUX 
 


