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1- Allocution du président de la 4S 

Bienvenue à toutes et à tous à notre nouvelle Assemblée Générale. 

Cette Assemblée Générale a une saveur particulière pour moi puisque ce sera ma 
dernière en tant que Président de la 4S et surtout ma dernière en tant que membre 
du Comité Directeur après 31 ans. Je ne vous cache pas que cela est un peu difficile 
pour moi de quitter le Comité Directeur car j’ai eu la chance de côtoyer pendant 
toutes ces années des personnes qui m’ont beaucoup apporté et pour en citer cer-
taines, j’évoquerai Robert Loyac, Jack Launay, Jacques Hisope, Jean Claude Coué-
don, Yves Bodiguel, Jean Yves Chedmail, Philippe Guilloret, Philippe Crespel, mais 
aussi Liliane Cordelier et bien d’autres. C’est en partie grâce à eux et d’autres que 
j’ai eu envie de m’investir en tant que bénévole au sein de la 4S. Un grand merci à 
l’équipe actuelle avec qui j’ai pris beaucoup de plaisir à travailler. Je ne pouvais pas 
ne pas évoquer, la famille de la section Football, sans qui j’aurai sûrement arrêté de-
puis longtemps. 

Mon activité professionnelle fait qu’aujourd’hui je ne peux exercer de rôle au sein du 
Comité Directeur, mais finalement c’est un mal pour un bien, car je ne vous cache 
pas qu’il y a ces dernières années un peu de lassitude, normal me direz-vous après 
31 ans. 

Le constat est toujours le même, il suffit de regarder le nombre d’adhérents présents 
aux Assemblées Générales de ces dernières années pour s’apercevoir que les adhé-
rentes et adhérents consomment et ne participent pas à la vie de leur section et en-
core moins à la vie de la 4S. Ce constat, associé au télétravail, ne permet pas à la 
4S de grandir en accueillant d’autres adhérentes et adhérents, ne permet pas la 
création d’autres sections et ne permet pas le renouvellement des membres du Co-
mité Directeur qui œuvre année après année non pas pour faire vivre mais pour faire 
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survivre la 4S et permettre à vous tous de pratiquer votre ou vos activités à un coût 
plus qu’intéressant et je dois dire que je me suis battu pour cela reste ainsi. 

Comme chaque année, nous vous rappelons que nous sommes toutes et tous des 
bénévoles et que nous avons besoin de vous pour voir les couleurs de la 4S perdu-
rer. 

A ce titre je tiens une fois encore à remercier tous les membres du bureau du Comité 
Directeur (Présidente, président, secrétaires ou adhérents) tous bénévoles, qui s’im-
pliquent au quotidien pour vous permettre à toutes et à tous de pratiquer une activité 
au sein de la 4S. A cette occasion, je rappellerai qu’un bénévole, est une personne 
qui apporte son aide volontaire et sans être rémunérée. Les membres qui composent 
le bureau de la 4S donnent donc de leur temps et travaillent pour vous, il m’apparait 
alors logique qu’un juste retour des choses s’opère et que de nouvelles personnes 
viennent apportées leur aide et leur compétence à la 4S. 

Je n’oublie pas, les membres de la Commission de contrôle qui ont validé les 
comptes de l’Association, encore des bénévoles, Anne-Louise, Marie-Thérèse et 
Serge. Je rappelle le caractère obligatoire de cette commission qui ne demande que 
2 heures de présence afin de contrôler un pourcentage des dépenses de la 4S. A la 
suite de cette commission, un document officiel en ressort qui doit être fourni tous les 
ans, notamment dans le cadre de la demande de subvention à la Ville de Rennes, ou 
encore lors d’un enregistrement de modification de bureau du Comité Directeur (Pré-
sidence, secrétariat et trésorerie) auprès de la Préfecture. 

Un grand merci à nos éducateurs qui sont toujours aussi compétents et disponibles. 

Merci aussi à l’ensemble des CSE, avec qui nous travaillons main dans la main de-
puis de nombreuses années. 

Merci enfin à toutes et à tous pour avoir porté les couleurs de la 4S tout au long de 
cette saison. 

La saison 2024/2025 s’annonce importante. Au-delà d’un nouveau bureau, les jeux 
UNGSLOS (Union Nationale des Groupes Sportifs et de Loisirs des Organismes So-
ciaux) s’invite en Bretagne et plus précisément à Chartres de Bretagne ou une 
grande partie des épreuves se déroulera. La 4S est investie au sein de l’organisation 
de ces jeux que ce soit financièrement ou humainement. A ce jour, les différentes 
commissions d’organisation se mettent en place et les présidentes et présidents de 
section reviendront vers vous rapidement afin de vous solliciter et vous expliquer les 
détails de ces jeux qui se dérouleront les 29, 30 et 31 mai 2025. Nul doute que le 
nouveau Comité Directeur et sa nouvelle Présidente ne manqueront pas de vous 
faire un point d’étape dans les prochaines semaines 

Pour terminer, je tenais à remercier Edwige, qui reprendra la Présidence, à Patrick, 
qui pour moi à Le Rôle le plus important avec la trésorerie, et à Florent qui reprend le 
secrétariat. Et comme c’est le moment des remerciements, merci à tous les membres 
du CD pour leur investissement sans faille. Je ne doute pas qu’avec cette nouvelle 
équipe la 4S puisse avoir, je l’espère, de nombreuses années devant elle !!! 
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Je vous remercie de m’avoir écouté une dernière fois et vous souhaite une bonne 
soirée !! 

Le Président, 
Bruno Samson 
 

 
2- Précision sur les jeux UNGSLOS 

 
Intervention du comité organisateur, questions/réponses en direct. 
 

3- Rapport financier 
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4- Rapports d’activité des sections 

 
Section Aquafitness  
 
Diaporama de présentation déposé sur le site 4S rubrique Aquagym 
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Section Bowling 
 

Début d’année difficile puisque lors de l’AG nous ne savions pas si nous allions pou-
voir engager 3 équipes comme d’habitude puisque 3 joueurs s’arrêtaient. 

Juste 2-3 jours avant le début du championnat 3 nouveaux joueurs sont arrivés, tous 
débutants, ce qui nous a permis de conforter ces 3 équipes. 

Nous avons donc eu une équipe engagée en 1ère Division et deux en 2ème Division. 

Saison réussie pour l’équipe 1 qui termine à la 2ème place avec une belle progres-
sion pour certains joueurs concernant leurs moyennes. 

Pour les deux autres équipes la saison fut plus difficile avec des blessures à répéti-
tion pour 4-5 joueurs sur 8 dont l’un arrêtant dès le mois de décembre. 

Avec toutes ces absences, les résultats s’en sont ressentis, l’équipe 2 terminant à la 
6ème place sur 8 équipes et avec un match forfait malgré tout. 

Pour l’équipe 3, le résultat final n’avait pas beaucoup d’importance au vu de ces 3 
nouveaux joueurs et des 4 derniers matchs forfait, mais avec 7 matchs gagnés sur 
24 joués, le plaisir et la découverte de cette activité fut notre leitmotiv tout au long de 
l’année. La dernière place n’aura pas d’impact sur l’envie de revenir l’année pro-
chaine. 

Concernant les participations aux Finales Nationales des compétitions Double Mixte 
et Quadrettes en février et mars 2024 à TOURS et ANGOULEME, les résultats sont 
mitigés, aucune équipe n’a pu passer le tour des qualifications malheureusement 
tout en sachant que le niveau compétiteurs à TOURS était très relevé. En tout cas 
Bravo à tous les participants. 

Pour finir l’Assemblée Générale de la section Bowling s’est déroulée courant sep-
tembre. 

Le secrétaire et le Président ont été reconduits à l’unanimité, à savoir Rémy RIO et 
Thierry GOURIOU. 

L’effectif pour cette nouvelle année est en difficulté, 2 joueurs n’ont pas repris de Li-
cence. Nous sommes à la recherche d’au minimum d’un joueur supplémentaire. Le 
risque de déclaré forfait dans le courant de l’année pour une équipe est envisageable 
si nous n’avons pas de recrue malheureusement. 

Bonne reprise à toutes et à tous. 
Le Président de la section Bowling 
Thierry GOURIOU 
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Photos proposées par la section bowling de la compétition nationale d’Angoulème 

 



Société Sportive de la Sécurité Sociale 
COURS DES ALLIES 35000 RENNES C.C.P. RENNES 1408-25 T AGREEE LE 6.9.1948 SOUS LE 

N01773.A 
 

 AQUAFITNESS - BOWLING - COURSE A PIED - 
FOOTBALL - GYMNASTIQUE - TENNIS - TIR - YOGA 

 

 
 
Section course à pied 

Cette saison nous avons fait 2 courses avec quasi toute la section : 

Le Rennes Urban Trail en avril : 

Avec des représentants sur toutes les distances : 7, 15 et 24 km et de très bons ré-
sultats : Marithé première M6 sur le 24km et Christophe premier M2 sur le 7km. 
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La MaxiRace à Annecy en juin : 

Nous étions 8 inscrits sur le 42km qui s’est transformé en 30km à cause du mauvais 
temps qui a rendu les chemins dangereux. 

Une fois encore de belles performances : 

Marie-Thé 1ère M6F, et Laurent 1er M3M. Emmanuel et Christophe terminent respec-
tivement 3è et 4èmes M2M/104. Fabrice termine 3è M3M/72 et Irina 5è M3F/25. Sté-
phane finit 10è M1M/164 et Laëtitia, 23/25M3F. 
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En dehors de ces 2 courses de groupe, la section a beaucoup couru cette année : 
courses un peu partout en Bretagne et en montagne (2 coureurs sur le Tour des lacs 
dans les Pyrénées à Saint Lary : 60km) mais aussi des courses sur route et notam-
ment le Marathon pour Tous en Août sur Paris pendant les JO. 

 

La nouvelle saison est déjà bien repartie puis que sur septembre, on a déjà fait des 
courses de 30, 50 et 100 km. 
 
La présidente, 
Irina RENAULT 
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Section Football 
 
Saison 2023/2024 : Le bilan de cette saison est très positif, à partir d’un effectif de 24 
licenciés, l’assiduité aux séances d’entrainement du mardi soir a été importante et 
régulière, 15 joueurs en moyenne. L’ambiance est toujours excellente avec un subtil 
dosage entre l’envie de gagner, fairplay…et chambrage !!! Comme chaque année, 
notre saison a commencé en septembre par notre traditionnel weekend de remise en 
forme qui s’est déroulé dans la région de Granville avec au programme une randonnée 
sur les iles Chausey. A noter que grâce au comité directeur que nous remercions notre 
section a bénéficié d’achat d’équipement : short chaussettes et teeshirt technique.  
 
Notre assemblée générale s’est tenu le 7 septembre dernier, et a permis l’élection de 
Philippe Bonneau en tant que nouveau président de section. Bienvenu à lui et merci à 
Gilles pour cet intérim. 
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Photos du stage de remise en forme de 09/24 au Mont St Michel : 

 
 
Notre grand gour… heu guide, Luc. 
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Gilles Leroux, 
Président de la section foot 

 
 

Section Gymnastique 
 

Toujours une petite équipe de 13 adhérentes, malgré mes tentatives de promotion de 
notre section aux nouveaux embauchés CAF. 

Le 01 juillet 2024, un mail de la Maison des Associations (MDA) nous a demandé de 
vider le local matériel (avant le 18 juillet) dans le but d’effectuer des travaux de réno-
vation dans tout le bâtiment (local compris). 

J’ai négocié avec eux afin qu’ils stockent nos nombreux et encombrants tapis pen-
dant la durée des travaux. 

Ce local étant partagé entre nos deux section 4S (Yoga et Gym) et l’ORTF, j’ai pro-
posé de gérer le déménagement, le stockage et le réaménagement à mon rythme. 

Florent Chatony m’a aimablement aidé pour la manutention vers un stockage provi-
soire. 

J’ai retransporté tout le matériel (début septembre), juste avant la reprise des cours 
dans notre local dépoussiéré et repeint. 

Et c’est à ce moment-là, que le cadenas acheté dans l’année n’a plus voulu fonction-
ner. Donc rachat d’un nouveau cadenas, qui je l’espère sera plus solide (code iden-
tique). 

Quid des tapis persos des adhérents du Yoga : la MDA souhaiterait que chacun 
transporte son tapis « perso » à chaque cours pour désencombrer le local. A voir di-
rectement entre la MDA et la section Yoga ? 

La présidente, 
Sylvie GAIGNOUX 
 

 
Section Tennis 
 
Entraînements 

• Lundi de 18h à 20h : Ce créneau est réservé aux adhérents qui jouent une 
semaine sur deux, en raison du nombre d'adhérents et du manque de disponi-
bilités. 
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• Jeudi de 10h à 12h : Ce créneau est principalement dédié aux adhérents re-
traités qui s'entraînent chaque semaine. Certains adhérents participent aux 
séances des deux créneaux (lundi et jeudi). 

Effectif 
Pour la saison 2023-2024, la section tennis compte 14 adhérents, répartis comme 
suit : 

• 5 adhérents sécurité sociale, 
• 6 retraités, 
• 2 extérieurs, (dont Nicolas Visonneau CARSAT Nantes), ex président de sec-

tion 
• 1 entraîneur, qui participe également aux compétitions. 

Cette année marque une nouveauté avec l'arrivée d'une adhérente féminine, renfor-
çant ainsi la diversité du groupe. Nous avons également une équipe engagée dans 
les compétitions tennis entreprise. 
Réussites 
 
Nous avons terminé deuxièmes de la 3ème division lors de la dernière saison, un ré-
sultat encourageant. Nous visons la première place cette année, avec l’objectif de 
monter en 2ème division. La section attire de plus en plus de joueurs, ce qui a mal-
heureusement conduit à refuser des demandes d'adhésion en raison de nos cré-
neaux d'entrainements limités. 
 
Difficultés 
 
En réponse à l'augmentation des adhérents et à la demande croissante, nous avons 
sollicité la mairie de Rennes pour obtenir plus de créneaux d'entraînement. Malgré 
deux relances expliquant nos besoins, nous n’avons reçu aucune réponse. Les 
règles de la mairie sont strictes : chaque association ne peut bénéficier que de deux 
créneaux de deux heures maximum par semaine. Nous avons essayé de justifier que 
la 4S représente plusieurs organismes de sécurité sociale réunissant des milliers de 
salariés, mais sans succès jusqu'à présent. 
 
Perspectives pour la Saison Prochaine 
 
Pour la saison prochaine, la section devra faire un choix stratégique : 

1. Conserver le créneau du jeudi matin exclusivement pour les retraités, ce qui 
bloquerait les adhésions supplémentaires. 

 

2. Faire une demande de changement de créneau auprès de la mairie afin 
d'obtenir deux créneaux en soirée, ce qui permettrait d’accueillir plus d’adhé-
rents et de créer une deuxième équipe de compétition. 
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Cette dernière option permettrait également de répartir plus équitablement les entraî-
nements pour tous les adhérents. Cependant, cela pourrait décourager les retraités à 
continuer de jouer, puisque leurs horaires actuels leur conviennent parfaitement. 
Nous sollicitons l’avis du CD sur cette décision importante. 
 

Le président, 
Vincent MOOTIEN 

 
Section Tir 

BILAN DE LA SAISON SPORTIVE ALLANT DU 01/09/2023 AU 31/08/2024 

La section TIR était alors composée de 4 membres licenciés (tous adultes, pas d’en-
fant) provenant des différents organismes : 

CARSAT = 1 agent en activité 

CAF = 1 agent en activité + 1 conjoint d’agent 

URSSAF = 1 retraité 

Les nouveaux licenciés ont pu suivre à compter du 13 Septembre 2023 les mercredis 
ou vendredis soir des cours d’initiation et de perfectionnement dispensés gratuite-
ment au club de tir de LA DU GUESCLIN par des moniteurs diplômés de la Fédéra-
tion Française de Tir. 

Je rappelle que le Club de Tir de LA DU GUESCLIN est situé au n° 2 avenue des 
Gayeulles à RENNES, juste à côté du BLIZZ (patinoire) dans le quartier de Maure-
pas au nord de RENNES. 

Comme chaque année, je voudrais vous rappeler qu’il s’agit d’une activité sportive 
qui peut être exercée à tout âge (à partir de 8 ans), purement de loisirs, sans aucune 
obligation de faire de la compétition, et qui est ouverte à tous, aussi bien les hommes 
que les femmes, et aussi bien les agents en activité qu’aux conjoints d’agents des or-
ganismes de la Sécurité Sociale ou à leurs enfants à charge, et les retraités. 

QUE PEUT VOUS APPORTER LA PRATIQUE DU TIR SPORTIF. 

La pratique du tir sportif peut vous apporter 

 le bien-être 
 Amélioration de la concentration et de la précision 
 Développement de la force musculaire : le tir sportif requiert une posture 

stable et un bras solide pour maintenir l’outil de sport en position. 
 Amélioration du contrôle et de la confiance en soi 
 Réduction du stress 
 Développement de la discipline : le tir sportif est un sport individuel pratiqué en 

commun qui exige une grande discipline. Pour obtenir de bons résultats, les 
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tireurs sportifs doivent respecter leur séquence de tir. Ils doivent être capable 
de répéter les mêmes mouvements avec exactitude à de multiples reprises. 

 Renforcement des relations sociales 
 Développement de la patience 
 Amélioration de la capacité de décision 
 Réduction de la douleur chronique : en travaillant les muscles du dos et des 

épaules, le tir sportif contribue à réduire la douleur chronique dans ces zones. 
 Amélioration de la santé mentale : lors d’un tir, le tireur sportif sera très con-

centré sur sa séquence de tir. Il n’aura pas l’opportunité de penser à autre 
chose. 

Je vous renouvelle donc mon encouragement à parler auprès de vos collègues 
de la possibilité d’adhérer à la section TIR de la 4 S, et à venir effectuer 1 ou 2 
séances d’essais auprès de La Du Guesclin - à savoir : 

 les agents en activité ou /et leurs conjoints, 
 les enfants à charge d’agents à partir de 8 ans 
 ainsi que les retraités. 

RESULTATS SPORTIFS DE LA SAISON SPORTIVE ALLANT DU 01/09/2023 AU 
31/08/2024. 

= aucun. 
Pour tous nos adhérents de la section TIR de la 4 S ; il s’agit d’une activité purement 
de loisirs. 
Aucun licencié tir de la 4 S n’a effectué de compétition au cours de ladite saison 
sportive. 
 
Le Président de la section Tir 
René PAUMIER 
 
Section Yoga 

 
- Les cours ont eu lieu à la Maison Des Associations. Ils se sont déroulés le mardi de 
16h55 à 18h15 dans la salle de danse. Les deux cours du mercredi de 17h55 à 19h15 
sont dispensés dans la salle de musique. 
- 29 adhérents se sont inscrits pour cette saison (contre 28 l’année dernière), soit un 
maintien des adhésions. Nous comptons : 

o 13 adhérents au cours du mardi dont 5 nouveaux 
o 8 adhérentes pr le premier cours du mercredi dont 2 nouvelles 
o et 8 adhérentes pr le second cours du mercredi dont 3 nouvelles. 

- Les retraitées sont au nombre de 11, soit 38% 
- 10 adhérents proviennent de la CPAM, soit 34% 
- On compte 8 adhérentes qui travaillent à la CAF, soit 28% 
- 1 adhérente vient de la CARSAT. 
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5- Élection du Comité Directeur 
 

LISTE DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR sortant : 

-Edwige GUARDO                                                        AQUAFITNESS (secrétaire 4S) 
-Véronique MOREL                                                       AQUAFITNESS  
-Evelyne DUAULT                                                         AQUAFITNESS  
-Thierry GOURIOU                                                        BOWLING  
-Rémy RIO                    BOWLING  
-Irina RENAULT                                                             COURSE A PIED  
-Laëtitia ROUGERIE                                                     COURSE A PIED  
-Gilles LEROUX                                                            FOOTBALL  
-Bruno SAMSON      FOOTBALL (président 4S) 
-Florent CHATONY                                                        FOOTBALL 
-Patrick MONNIER                                                        FOOTBALL (trésorier 4S) 
-Sylvie GAIGNOUX                                                     GYMNASTIQUE  
-Nicolas VISONNEAU                                                   TENNIS  
-Vincent MOOTIEN                                                       TENNIS  
-René PAUMIER                                                           TIR 
-Christine MOAL                                                            YOGA 
-Géraldine ROUSSIGNE                                               YOGA   
-Maryvonne DELANOE                                                 YOGA 

 
 

 

LISTE PROPOSEE DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR 2024/2025 : 

-Edwige GUARDO                  AQUAFITNESS (Présidente 4S) 
-Véronique MOREL                 AQUAFITNESS (Trésorière adjointe 4S) 
-Evelyne DUAULT                   AQUAFITNESS  
-Thierry GOURIOU                 BOWLING  
-Rémy RIO         BOWLING  
-Irina RENAULT                      COURSE A PIED  
-Philippe BONNEAU               FOOTBALL  
-Florent CHATONY                 FOOTBALL (Secrétaire 4S) 
-Patrick MONNIER                 FOOTBALL (Trésorier 4S) 
-Sylvie GAIGNOUX                GYMNASTIQUE (Secrétaire adjointe 4S) 
-Vincent MOOTIEN                TENNIS  
-René PAUMIER                    TIR 
-Géraldine ROUSSIGNE           YOGA   
-Maryvonne DELANOE             YOGA 
 
Le bureau est élu à l’unanimité des votes de l’AG. 

 
 

6- Élection de la Commission de contrôle 



Société Sportive de la Sécurité Sociale 
COURS DES ALLIES 35000 RENNES C.C.P. RENNES 1408-25 T AGREEE LE 6.9.1948 SOUS LE 

N01773.A 
 

 AQUAFITNESS - BOWLING - COURSE A PIED - 
FOOTBALL - GYMNASTIQUE - TENNIS - TIR - YOGA 

 
LISTE DES MEMBRES DE LA COMMISSION DE CONTRÔLE 2023/2024  : 

- Marie-Thérèse MALARD Course à pied 
- Serge COSTARD Football 
- Anne-Louise DELAHAYE Aquafitness 

(démissio-
naire) 

 
LISTE PROPSEE DES MEMBRES DE LA COMMISSION DE CONTRÔLE 2024/2025  : 

- Marie-Thérèse MALARD Course à pied 
- Serge COSTARD 
- Bruno SAMSON 
- Yannick ALLAIRE 
 
 

Football 
Football 
Football 
 

Le bureau est élu à l’unanimité des votes 
de l’AG. 
 

 

 
7- Questions diverses 

 
Question de Géraldine du Yoga : 

- Puis-je accepter une adhésion pour un ami d'une adhérente en tant 
qu’extérieur ? 

- Réponse donnée lors l’AG : décision prévue dans les statuts mais avec 
discernement par le président de la section (autorisation au cas par cas) avec 
application du tarif extérieur (nuance entre ancien et nouvel extérieur). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le président (sortant),        Le secrétaire adjoint, 
 
Bruno SAMSON  Florent CHATONY 
   


