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Procès-verbal de la réunion du Comité Directeur  
du 27/11/25 

 
 
Présent-e-s :  
Edwige GUARDO (Présidente, aqua), Patrick MONNIER (Trésorier, foot),  
Sylvie GAIGNOUX (secrétaire, gym), Florent CHATONY (Secrétaire adjoint, 
foot), Vincent MOOTIEN (Tennis) René PAUMIER (Tir), Irina RENAULT (Course 
à pied), Philippe BONNEAU (foot), Géraldine ROUSSIGNE (Yoga),  
Thierry GOURIOU (Bowling) 
 

 
Excusé-e-s :  
Rémy RIO (Bowling), Véronique OLLIVIER (Aqua) 
 
 
ORDRE DU JOUR 
 

1. Approbation des PV du CD du 02/07/25 et de l’AG du 17/09/25 

2. Présentation du budget prévisionnel 

3. Point de rentrée des sections (nbre d’inscrits, bilan des règlements…) 

4. Réflexion sur la nouvelle proposition de convention à présenter aux CSE 

5. Questions diverses 

 

 

 

 
1) Approbation du PV exceptionnel du Comité Directeur du 02/07/25 

Les PV du CD du 02/07/25 et celui de l’AG du 17/09/25 sont approuvés à l’unanimité. 
 
 
2) Présentation du budget prévisionnel 

Voir en annexe les documents : Budget Prévisionnel Saison 2025-2026 et projections 
Recettes Dépenses.  
A noter que quels que soient les scenari, le déficit reste important. 
 
Le trésorier 
Patrick Monnier 
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3) Point de rentrée des sections (nbre d’inscrits, bilan des règlements) 

 

- Aqua 

Bilan aquagym au 27/11/25 : 
Il y a eu quelques abandons et des replacements parmi les personnes qui étaient sur 
liste d'attente. 
A ce jour, il y a 83 personnes inscrites (sur 84 places) 

 
Reste 1 créneau disponible = samedi 10H 
Retour de l’AG = Participation de 2 adhérentes de la section (toujours les mêmes)  
(+ celles du bureau) 
Envoi du PV le 08/10 à l'ensemble des adhérents. 
 
Mail du 18/09 envoyé aux adhérents pour les modalités de règlement des cotisations 
(période des virements du 22/09 au 04/10/25) 
 
A ce jour, tous les adhérents ont réglé leur cotisation (120 € pour les actifs, 130 pour les 
retraités et 180 pour les agents CNAF). 
 
La présidente, 
Véronique OLLIVIER 

 
 

- Bowling 

Une équipe de moins cette année, soit deux équipes inscrites pour la ligue Corpo qui 
n'a plus, elle aussi, qu'une seule division par manque d'équipes engagées. 

La section compte 8 adhérents, tous à jour de leur cotisation dont :  

 - 2 salariés  
 - 4 retraités  
 - 2 conjoints  
 
Cette année, faute de participants disponibles, aucune équipe inscrite aux finales          
régionales pour les qualifications aux finales Nationales. 
  
Le président  
Thierry GOURIOU 
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- Course à pied 

Point sur les inscriptions : Nous perdons 1 adhérent Michel Donne (voire 2, à confirmer). 
Nous pensions recruter 3 personnes au sein de la CNAF mais finalement ça ne s’est 
pas confirmé. 
 
Sur ce 1er trimestre, nous avons 1 fou qui a terminé en 54h (180 km) le grand raid de 

la Réunion. Superbe course avec une belle ambiance et plein de cailloux � 

Sur Tout Rennes Court, Marithé et Emmanuel étaient sur le semi. 2h25 pour Marithé 
qui revenait de blessure et 1h31 pour Emmanuel. 
 
La saison 25-26 est déjà planifiée. Nous irons dans le Finistère-nord fin mars pour le 
trail de l’Aberwrac’h. Nous serons 9 sur le 30km. Et en juin nous partirons dans les Alpes 
pour le trail de la Gypaete (les inscriptions doivent ouvrir en décembre) 

 
La présidente, 
Irina RENAULT 
 
 

- Football 

Maintien de la bonne assiduité aux entrainements du mardi soir (18h au stade Charles 
Géniaux à Rennes, près du stade rennais). Nous regrettons qu’il n’y ait pas de nouveaux 
licenciés cette année. 
 
Cela permet tout de même de se retrouver entre 12 et 16 aux entrainements sur              
25 adhérents. Notre week-end de remise en forme c’est très bien passé, toujours une 
aussi bonne ambiance. 
 
Le président  
Philippe BONNEAU 
 
 

- Gym 

Nous sommes 11 adhérentes pour cette saison (13 à la rentrée mais 2 abandons pour 
raisons médicales) : 

- 5 CAF 
- 1 CPAM 
- 1 CNAF 
- 4 retraitées 

Début novembre, j’ai procédé à l’achat d’un cadenas (à clé cette fois) pour remplacer le 
précédent encore bloqué. Espérons qu’il fonctionne plus d’une année… 1 clé sera         
accrochée avec la clé du vestiaire à l’accueil des locaux du « 360-B » (ex Maison des 
Associations), 1 clé sera prêtée à l’ORTF et je conserve la troisième clé (en cas de 
besoin). 

La présidente 
Sylvie GAIGNOUX 
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- Tennis 

La section tennis se porte sportivement bien : 
 Hausse des adhérents, cette année nous sommes 16 adhérents et un entraineur. 

Nous sommes donc 17 à faire de la compétition et avons pu monter trois 
équipes : 2 masculine et une féminine 

 Résultat : 
o L’équipe 1 masculine est montée en D2. L’objectif est le maintien, nous 

sommes à une victoire en trois rencontres, c’est jouable ! Match déjà 
décisif ce week-end contre Fougères 

o L’équipe 2 masculine (nouvellement créée) est en D4. L’objectif n’est pas 
la montée mais de permettre à chacun de jouer en compétition et de 
progresser. 1 victoire en 2 rencontres 

o L’équipe 1 féminine (nouvellement créée), évolue en D2. Sportivement, 
l’équipe joue très bien : 3V en 3 rencontres. Objectif… montée ! 

 
Nous sommes déjà en réflexion pour l’année prochaine et entamerons dès que possible 
des discussions avec Rennes Métropole dans le but d’obtenir un second créneau 
d’entrainement. 
Avec trois équipes compétitives, nous souhaitons continuer à promouvoir notre sport et 

s’ouvrir aux débutants ! Un beau projet ������ 

 
Le président 
Vincent MOOTIEN 
 
 

- Tir 

L’effectif de la Section Tir pour la présente saison sportive allant de 09/2025 à 08/2026 
est actuellement composé de 6 adhérents : 
 

 5 licenciés auprès du Club de Tir de La Du Guesclin à RENNES, 

 et 1 licencié auprès du Club de Tir de Concarneau (29). 

 

Lors de la précédente saison sportive 2024 / 2025, l’effectif était alors de 7 licenciés. 
 
Détail de l’effectif actuel de la Section Tir : 

 Carsat : 4 licenciés    

 Caf : 1 licencié  

 Retraité : 1 licencié 

Soit 5 actifs et 1 retraité, (5 hommes et 1 femme) 
Les cours de tir pour les nouveaux licenciés adultes ont repris le mercredi soir 
17/09/2025 au Club de La Du Guesclin à RENNES. 
 
Le président 
René PAUMIER 
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- Yoga 

Point sur les inscriptions au 27/11/25 :  
 
Nous sommes 27 inscrits pour cette saison. 
 
Nous étions 28 l’année dernière, soit un maintien des inscriptions : 
- 12 adhérents participent au cours du mardi. 
-   7 pour le premier cours du mercredi  
-   8 pour le second cours du mercredi.  
 
Les retraités sont au nombre de 11 : 
- 8 adhérentes travaillent à la CAF, 
- 3 adhérentes proviennent de la CPAM (seulement !). 

On compte 4 adhérentes qui travaillent à la CARSAT et 1 conjoint. 

La présidente, 
Géraldine ROUSSIGNE  

 
4) Réflexion sur la nouvelle proposition de convention aux CSE 
 

La présidente prévoit de programmer une nouvelle rencontre avec les CSE de la CAF, 
CARSAT et CPAM en vue de leur faire une nouvelle proposition de subvention pour la 
4S. 

Nous prévoyons de demander une subvention se décomposant comme suit : une 
participation forfaitaire de 2000€ à partir de 10 inscrits par organisme plus 200€ par 
adhérent salarié. 
En dessous de 10 inscrits, pas de participation forfaitaire mais une participation de 250€ 
par adhérent salarié. 
La nouvelle convention sera rédigée sur ces bases. 
 
5) Questions diverses 

Une communication sur les activités de notre association ainsi qu’un sondage seront 
adressés aux salariés des 3 organismes via les CSE avec 3 objectifs : 
faire connaître la 4S, évaluer l’intérêt des adhérents potentiels pour 2 nouvelles activités 
(badminton et Padel) et essayer de susciter des volontaires pour étoffer le comité 
directeur. 
 
 
 
La Présidente de la 4S,  La Secrétaire de la 4S 
 
 
Edwige GUARDO  Sylvie GAIGNOUX 
 



28/11/2025

Fédération Terrain Matériel Formation Déplacement Assurances Salaires Charges Manifestations Totaux

Aquafitness

Bowling 800,00 200,00

Course à pied

Football 500,00 700,00 500,00

Gymnastique 100,00 700,00 600,00 1 cours de moins 

Tennis 419,10 200,00 500,00 200,00

Tir 210,00 900,00 70,00 110,00

Yoga 120,00

Commun 100,00 850,00 500,00

Totaux 70,00 850,00

Fédération : affiliation

Terrain : salles et terrains

Matériel : divers en fonction sections 

Formation : stages

Déplacements : qualifications équipes de compétition à savoir Course à pied, Bowling, Tir. TOTAL

Assurances : MACIF

Frais annexes : divers selon section  Educateur CPB pour la section Gymnastique

Salaires : éducateurs

Charges : Urssaf, Chorum, AG2R , Sports 35

Manifestations : tournoi interne : tennis ; AG : commun

Les frais annexes de la rubrique "commun" comprennent principalement les fournitures (timbres enveloppes cartouches d'encre papier) ainsi que les frais de tenue de 

compte et les frais de télétransmission des salaires des éducateurs,

4 S   -    ESTIMATION DEPENSES PREVISIONNELLES  2025 / 2026    

Frais
Annexes

21 120,00 21 120,00

2 500,00 3 500,00

1 300,00 2 500,00 3 800,00

1 363,80 3 063,80

2 500,00 1 400,00 5 300,00

1 800,00 1 300,00 4 419,10

1 323,00 2 613,00

3 801,22 4 500,00 3 800,00 12 221,22

1 000,00 2 450,00

2 542,10 30 831,22 2 200,00 1 400,00 3 210,00 7 000,00 5 700,00 4 683,80 58 487,12

EN ROUGE : MES ESTIMATIONS OU MONTANTS CONNUS

EN BLEU : MONTANTS VALIDES PAR LES PRESIDENTS

58 487,12



4S - Suivi Recettes

24/11/25 Projection 1 Projection 2 Projection 3

2017 / 2018 2018 / 2019 2019 / 2020 2020 / 2021 2021 / 2022 2022 / 2023 2023 / 2024 2024 / 2025

Dotation CASS
NB

Dotation CE CAF 36

Dotation CE CPAM 36

Dotation CE CARSAT 37

Datation CE DRSM 765,00 € 770,00 € 500,00 € 800,00 € 8

Dotation CE CERTI

Dotation CE CNAF

Dotation CE UIOSS 714,80 € 652,00 € 668,00 € 544,00 € 632,97 € 529,20 € 529,60 € 150,00 € 180,00 € 200,00 € ??

Dotation CE TOTAL

Cotisations adhérents

Subv Office des sports 295,00 € 308,00 € 299,00 € 299,00 € 299,00 € 299,00 € 540,00 € 299,00 € 299,00 € 299,00 € 299,00 € Estimé

Intérêts Livret A 633,17 € 637,92 € 642,70 € 449,67 € 433,93 € Estimé

Total des recettes

Prévisionnel Prévisionnel Prévisionnel

Dépenses

Résultats Déficit Déficit Déficit

Dont 15595€ Dont 15000€

COVID Vestes Ungloss

Dont 2139,25€

Vestes Foot

Dont 3337,54€

Gourdes

Cotisations 

2025/2026

Cotisations 

2025/2026

Cotisations 

2025/2026

CSE : 2000€ + 

150€ / Adhérents

CSE : 2000€ + 

180€ / Adhérents

CSE : 2000€ + 

200€ / Adhérents

10 148,92 € 9 776,54 € 9 917,82 € 8 389,52 € 8 708,42 € 7 081,04 € 8 751,19 € 8 483,37 € 7 400,00 € 8 480,00 € 9 200,00 €

15 074,02 € 14 401,37 € 14 346,60 € 14 025,24 € 14 918,44 € 13 919,37 € 13 650,03 € 13 192,02 € 7 400,00 € 8 480,00 € 9 200,00 €

13 367,15 € 10 836,00 € 10 689,98 € 10 062,00 € 10 807,00 € 11 119,77 € 11 640,27 € 11 345,54 € 7 250,00 € 8 660,00 € 9 400,00 €

1 400,00 € 1 165,00 € 1 000,00 € 1 200,00 € 1 440,00 € 1 600,00 € si passe CPAM ?

2 777,97 € 2 754,00 € 2 786,00 € 2 713,00 € 2 632,00 €

42 082,86 € 39 819,91 € 39 573,40 € 36 498,76 € 38 468,83 € 33 149,38 € 35 571,09 € 33 820,93 € 23 400,00 € 27 240,00 € 29 600,00 €

25 719,00 € 21 870,00 € 22 465,00 € 15 995,00 € 2 400,00 € 17 490,00 € 20 925,00 € 18 220,00 € 19 082,50 € 19 082,50 € 19 082,50 €

1 199,28 € 2 545,15 € 2 262,68 € 1 000,00 € 1 000,00 € 1 000,00 €

68 730,03 € 62 635,83 € 62 980,10 € 53 242,43 € 41 601,76 € 52 137,66 € 59 581,24 € 54 602,61 € 43 781,50 € 47 621,50 € 49 981,50 €

2400€ = 37 cotisations dont 13 de 2020/2021 non transmises au cours de la saison

70 731,85 € 72 040,23 € 53 694,34 € 36 598,73 € 59 224,86 € 87 240,02 € 80 200,68 € 64 255,28 € 58 487,12 € 58 487,12 € 58 487,12 €

-2 001,82 € -9 404,40 € 9 285,76 € 16 643,70 € -17 623,10 € -35 102,36 € -20 619,44 € -9 652,67 €

-14 705,62 € -10 865,62 € -8 505,62 €

66 168,23 € 65 200,68 € 64 255,28 €


