
  

 

 

A la rentrée venez déconnecter et prendre soin de vous 

pendant les séances de gymnastique de la 4S ! 

 

 

 

 
Les séances ont lieu sur le site : Le 360 (ex 

Maison des Associations et 4bis) 6 Cours des 

alliés (entrée B) - RENNES 

 

 

Le lundi de 12h à 13h 

le vendredi de 16h30 à 17h30 

 

Les cours reprennent le lundi 07/09/2026. 

 

 

 
Tarif : à partir de 80€/an seulement 

 
Si l’on prend une 2ème activité, la moins coûteuse est réduite de moitié. 

 

Plus d’information sur le nouveau site de la 4S : http://4s-rennes.bzh 

ou auprès de Sylvie GAIGNOUX : 4sgaignoux@laposte.net 

 

C’est où ? 

 
Ça démarre 

quand ? 

 

Et le prix ? 


