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Procès-verbal de la réunion du Comité Directeur 
du 17/06/26

Présent-e-s : 
Edwige GUARDO (Présidente, aqua), Patrick MONNIER (Trésorier, foot),
Sylvie GAIGNOUX (secrétaire, gym), Philippe BONNEAU (foot), Thierry 
GOURIOU (Bowling), 
Véronique OLLIVIER (Aqua), Irina RENAULT (Course à pied), Rémy RIO 
(Bowling), ROBINO Priscilla (aqua), Géraldine ROUSSIGNE (Yoga), 

Excusé-e-s : 
Florent CHATONY (Secrétaire adjoint),
Vincent MOOTIEN (Tennis),
René PAUMIER (Tir),
Alban MEIGNANT (Foot et Tennis)
Lucie CONSTANT (Tennis)

ORDRE DU JOUR

1. Approbation du PV du CD du 23/04/2026

2. Négociation avec Bluenat

3. Bilan financier

4. Bilan de fin d’année des sections

5. Projections suite décisions CSE

6. Tarifs

7. Questions et informations diverses

1) Approbation du PV du Comité Directeur du 23/04/26

Le PV du CD du 23/04/26 est approuvé à l’unanimité.

2) Négociation avec Bluenat

(Voir bilan aquagym)
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3) Bilan financier

Voici le solde des comptes de la 4S au 11/06/26 :
 
- CCP : 18.065,05€
- Livret A : 49.075,19€.
 
Pour info, le solde de la saison 2025/2026 à ce jour est positif de 14.579,65€
Je pense que le résultat  de la  saison 2025/2026 devrait  être  positif  une fois
toutes les factures payées et charges prélevées.

Patrick MONNIER

4) Bilan de fin d’année des sections

A  quaGym  

Bilan section Aquagym au 17/06/2026

Toujours 1 créneau disponible = SAMEDI 10H

Facturation : Reste à payer les cours de juin/juillet 2026

Cours annulé : néant le 13 juin

Négociation Bluenat pour la saison 2026/2027
->  Pas  de  négociation  possible  sinon  arrêt  total  (=  trop  d'impacts  pour  les  autres
adhérents 4S)
Acceptation des 6 créneaux identiques à la saison 2025-26 pour 14 personnes/cours
sur 32 semaines

Tarif : 125€/cours, soit 24 000€ TTC
Envoi du prochain planning 2026-2027 + devis par Bluenat

Envoi mail aux adhérentes pour :
1) rappel des dates de fin des cours avant l'été
2) date de l'inscription pour la saison prochaine = mardi 30 juin
3) Nouvelle Présidente

La présidente,
Véronique OLLIVIER
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Bowling

L’année 2025-2026  s’est  déroulée  comme  prévu,  à  savoir  avec  toutes  les
difficultés attendues et rencontrées auprès du Bowling de CAP MALO.
Aucun intérêt pour le gérant d’accueillir les compétitions des Corpos donc l’état
des pistes déplorables, des pannes à répétition qui engendrent des dégâts sur
les boules personnelles des joueurs, pas de mise à jour des résultats sur le site
national, une année un peu compliquée mais une ambiance toujours intacte dans
les 2 équipes.

Pour  l’année  prochaine,   changement  de  gérance  avec  des  personnes
compétentes.
Projet pour la saison prochaine :

- Un joueur de l’équipe 1 arrête donc reste plus que 3 joueurs pour celle-ci, 
ce qui va être difficile à gérer.

- L’équipe 2 souhaite continuer avec les 4 joueurs.

Dans  le  cas  où  le  Bureau  n’était  pas  renouvelé : la 4S s’arrêterait. 
l’équipe 2  propose : de continuer à jouer même sans participation financière.
La seule condition est que la 4S accepte que l’équipe puisse jouer avec des non
adhérents qui participeraient aux compétitions sous la bannière de la 4S.

Le souci c’est que si la 4S s’arrête cette solution sera difficile à mettre en place.

Le président 
Thierry GOURIOU
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Course à pied

Bilan 2025-26

Nous étions 11 dans la section cette année : 2 départs et une nouvelle recrue.
Le 6 juin nous étions 9 sur le trail de la Gypaete dans les Alpes. Tous finishers malgré
un parcours très exigeant : beaucoup de dénivelé et même un passage dans la neige.

Trail du Gypaète 57km 3600 D+

Le marathon du Bargy 45km 2700 D+
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La Circaète 30km 1600 D+

Pour cette année, nous avions convenu de prendre en charge la moitié des dossards et
des frais du week-end trail. Certains adhérents m’ont fait remonter que pour ceux qui
faisait peu de courses, le prix de la cotisation était élevé. A voir si on ne pourrait pas
avoir une prise en charge à hauteur de 80% pour les dossards.

La présidente,
Irina RENAULT

Football
RAS

Le président 
Philippe BONNEAU

Gym
RAS

La présidente
Sylvie GAIGNOUX

Tennis

RAS

Le président
Vincent MOOTIEN

Tir
RAS

Le président
René PAUMIER
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Yoga
Deux nouveaux adhérents se sont inscrits pour la fin de saison.
Nous comptons donc 29 adhérents.

L’assemblée générale a été réalisée le 01 juin 2026.
Les adhérents ont reçu le compte rendu par mail pour faire connaître les difficultés
financières  de  la  4S  et  en les informant  des modalités de financement de notre
association.

Nous avons toujours un problème d’odeur persistante dans notre salle N°10
louée au « 360 ».
Après réclamation, le lieu des cours de juin 26 a été remplacé.
Nous ne souhaitons plus utiliser la salle N°10. En effet, malgré toutes les actions
engagées par les services du "360" et ceux de la Ville de Rennes, les odeurs
restent encore très présentes dans cette salle.  Ces nuisances olfactives sont
particulièrement pénalisantes pour notre activité et pour nos adhérents.
Le "360" nous a proposé une solution alternative pour la prochaine saison.

En accord avec notre professeure pour de nouveaux créneaux, je souhaite réserver :
Salle de danse     :  

� Mardi : 16h15 – 17h45 (cours de 16h25 à 17h40)
Salle 300     :  

� Mercredi : 17h00 – 18h30 (cours de 17h10 à 18h25)
C'est à dire que nous supprimons un cours du mercredi.

Les propositions du "360" demandaient un début de cours à 16H, impossible pour
les adhérents actifs de la CPAM qui ne peuvent pas quitter leur poste de travail
avant 16h et ne permettait pas d'assurer des cours de durée identique pénalisant
des adhérents sur le créneau choisi.
De plus, notre professeure actuelle avait déjà pris des engagements.

Edwige et Sylvie ont demandé à bénéficier de tarifs préférentiels en s'abonnant à
l'année (du 01 janvier au 31 décembre) pour 10€ à l'AssoPass.
Par exemple, je comprends que les tarifs de la salle 10 en catégorie A passeraient
de 11,40€ au lieu de 19,20€ jusqu'à 17h et de 14,50€ au lieu 27,95€ jusqu'à 20h.

Sylvia, notre professeure, demande une augmentation de salaire pour la prochaine
saison.
Nous sommes l’association qui la paie la moins chère.
Le paiement du salaire annuel est lissé sur 12 mois.
Le montant total s’élève à 7029,89 euros (Salaires nets : 3713,60 euros et Charges
salariales : 3316,29 euros)
Les recettes de la section yoga est de 4 928,09 euros, soit une perte de 2101,80 euros.
Ces montants sont à confirmer avec Patrick.
Sinon, pourquoi pas accorder une prime de l’ordre de 500 euros pour cette année ?

La présidente,
Géraldine ROUSSIGNE
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5) Projections suite décisions CSE

Suite au message de la Carsat du 19/05/26 (qui  ne souhaite pas signer la nouvelle
convention et souhaite arrêter les subventions dès la rentrée 2026) : Edwige rédigera
une réponse pour stipuler que le versement des 2 prochains exercices est obligatoire
(article 7 de la convention signée en 2010).
La CAF avait quant à elle fait une proposition différente de la CPAM mais souhaitait
rester dans la convention

6)   Tarifs  

Pas d’augmentation des cotisations pour la saison prochaine.

Décision     :  
Augmentation de salaire de 2,4 % pour tous les animateurs sportifs de la 4S (identique 
au pourcentage d’augmentation du Smic).

7) Questions et informations diverses

La présidente annonce qu’elle ne souhaite pas renouveler son mandat à la rentrée
prochaine ; Aucun membre du bureau n’est intéressé pour reprendre ce poste ; Edwige
GUARDO adressera un message individuel aux membres du bureau absents lors de
cette séance et si toujours pas de candidat, à l’ensemble des adhérents.
Rappel de réglementation : si personne ne veut reprendre la présidence, l’association
devra être dissoute  

Dates à retenir :

Commission de contrôle : mercredi 09 septembre 2026 (Carsat)
Prochaine AG : mercredi 16 septembre 2026 – 17h (Tour)

La Présidente de la 4S, La Secrétaire de la 4S

Edwige GUARDO Sylvie GAIGNOUX


